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an‏ : ما اسيك ؟ 
ابراھیم عفر بت 
؛ وما الاسم الذي 
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PJ محمد‎ sled 


Need a‏ تاد ء 
وبظهر |ذگاهه بوضوح» حب | 
4خ يدرب ا تبریبا چیسد! في 
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للشباب والبسات 
لایع ۔من سن ۸۸۵(۸ 
تصد رعن موسسه: 
دادلطللال 
1 شاع محمدعزالعب؛ sala‏ 
Ep‏ °“ 
رشیس مجلس DIN‏ 
مكرم محمد ا “مد 
رٹیسے التحربير: 
pain‏ 
(ul)‏ 
u‏ 
جيهان فریجھ ‏ 
مدیرالتحرییر: 
تورم مس 
ناب هديرا لللحربيره 
رمسيس DALE‏ 
NT.‏ 
EA‏ 
| الاشتراله ال سنوی !| 
on At ove‏ 


۲٣٠ھ‏ عددا » فى جمهوربة 
معر العربية ستة جنيهات 


مقدما لقسم الاشسستراکان 
بداد الیسلال فی ج.م.ع 
نقدا او بحوالة بريدية فی 


النسخة الخا 
EE we‏ 
مصر : سوريا wid Neo‏ 
أ لہنسسان ۲.۰ قءل الاردن 
To,‏ فلس الکسسویت ۲۰۰ | 
فلس Ge GIA‏ فسلس 
السمودیة ٢‏ ريال السودان 
Yo ۱‏ ا فزة بت ۸۰ 
لم nl ۰۰ e‏ 
y:‏ لخليج 


Ye الہوازیل‎ ae “Tos: Ma 
4 2245 رن‎ 


e رت‎ 


WA 


دائع ما حسدث نی مص يوم | 
فبرایں ۱۱۸۶ ٠١‏ وما احلي الانتص 
الذي جعلنا جديما نحس ان مم 
كانت في هذا اليوم فی عيد حتيقي ؛ 
الاعلام المصرية تخفق فی سماء پلا 
وتخفق معها قلوب الجماهیر المصرية 
وبشهادة كل المراقبين انها جديرة ب 
تحصل على ٠١/٠١‏ لروجھا الریاضپ 
رسلوکها المتحضسيسسر ؛ وقدرتها ها 
ضبط النفس امام عنفب ورخشسر 
الفريق المذافس ٠‏ وذكائها فی تچ 
ابطال الكرة بالتصفيق المرحيد ۰ 
ونحمد الله ؛ حقق الرجال امل النساء 
۰ ونصرا عظيما اعاد للاذهان امچ 
الكرة فى مصد ٠١‏ فالفريق المصن 
> کر و سا 
/ ۲ 2 3 .. ۰ 5 
متا 70 5 pee ET‏ باس عام ۶ ' ۱ 
وشعرت بخوف شسدید  ,‏ للدي الا 2 حيثارهانه المصريرن مفاجاة للعالم بذیزهم بثلا: 
فهل هذا الكائن موجسود السرعاناه بفسرض ضراب اهداف علي فريق المجر ؛ وهي انوم 
ما 0٠‏ لقيلة هاما حیوانمساس فرق العالم في هذا الوقت ٠١‏ و 
« هدی مد se‏ ہیں Uni a‏ الفريق المصرى الي الدور قبل النها 
7 3 رازه ۳ ta‏ 1 في دورتین آرلیمبیتین © الايلي ؛ ۸ 
د 
m‏ هذه اسطورة May‏ اميا ge de Cl‏ » غام ۱۹۲۸ , والڈان 
Se dales Y‏ اہ de‏ حوالی ا ° ۱۹۸ E‏ 
پر ري وك e RE,‏ على یں ازم 
sles :‏ ال ٠‏ وان الناه نومه , ۷ ہے « وكان 5 
و مث د دراو ater‏ مک سی با" eal as‏ ین ارس 
ماش نيلا فى القسرت وک Weel‏ من لل الهدفين « مختاں التتش > ' وفسازہ 
الخامس عشر في منطقة امکانیبة نقلسه لرض الكلب 
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وكما سبق + mV.‏ 
08x‏ س ۲۰۲۵ 


الاضسافی ee‏ 
لم تشترك مصر بفریق کسیر قدم في 
س الدورات الاوليمبية » وکانت اخ دورة 
احواض الیاه » فانه فى 
مد انا سؤدي بعض 
oi!‏ اس 
> اضسسییة 
i‏ » كالقفز ضفضسوق 
الحواجز » واارود بمهارة 
من الحلقات العدنية » بل 
انه يلعب كرة السلة Lady)‏ 

| شاقة ہ 
علاہ الدین احمد بمبسادل 


Azole. — 2 


UNA 


nap 


Fe لاا مرت ای مدخرات,والميزانية | | ماذا أفعل؟.. كيف اضرت - ابق‎ fl 
۰ نققات العلاج وتكاليت | | المرض» وا شعر وكأ مكتوف اليد بين‎ assy 
1 3 عاجر عن الحركة‎ CENA اله‎ 


الجراحية ! 


LA Ele إلى هد خاطرما‎ Bold 


ون المساء على اہی ye = Pla‏ 
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EN 
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وتنب "ورد" إلى الحربك الرامس بسن | | و سبیل ذ لك انا 
الرملین ۔ وشه رجاس السادسة أن 
هناك اما ER‏ 


ER کے‎ 


يداي 
MORE‏ 
e‏ 


کے 


su > 


-- صصح — 


اساسا 


L yen,‏ | غا سنبدأ مهمتنا «واباك 
أن تحاول خد اعسا ۱ 


ای کا EN‏ 


> ۱ 


eG | Leis 
مش رالد"‎ 
ésto ut, 
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ترطوا د فع جزء من , 
Bye‏ 
u.‏ هن il‏ لعلاج ابنق الکن 


اتسوا وف سل سل سرا TA‏ لاصابه آوامه زی رقاله 
CLL TL SSE‏ اد ر السا 5 


3 4 اساسا Br: 4 F‏ == 
لب y‏ 7 
اح یت 
وت | IS‏ 


: ہی و‎ oe 
۰ درد‎ ds كلست‎ 
اسنا کا‎ 


IR 


ge EN A تشكر؟‎ 1 
=} کہ‎ IH 
INGA CPR 
2۷۱۱۳۸ ۱ ۱ 


ارت الضابة ob A AN‏ جات با می ۔ 


pr EFF e‏ فا السا مش مر 
A‏ بط ad‏ قلى زر me‏ 


Der 


سس 
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Lese NANO‏ | ار ال 
VG 67 IN‏ 
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ARAS 
| A سرع السلے ہی‎ 


الکتبات الصفوق _ 


« لقد كن الكتاب لی دائما الصديق « الذصيحة وا 
الهسساديء » الكاتبة الفرنسية جورج ساند س IM. A)‏ 


لا پئیس Vila‏ اقامة مكتبة فی كل بيت » لان المكتبات Aula‏ 
مكانا غير صغير ٠‏ وتتكلف الگذیر دن النقود ۰۰ ولكن الكتب 
اصدقاء لذا ء وئعناج الى اهثمام ورعاية Un‏ ء وهنده يزداد 
عدد الكثب يصبح وجود المكتبة مرا ضروریا ۰۰ ويمكنك e‏ ببعض 
| الثفئن وبتگالیف قليلة ترگیب بشعة رفوف „A‏ ارگان مخثانة 
من المنزل من أجل اصدقائك امخلصین ؛ الگٹپ * 


تعلق هذه الرفرف البسيطة فی الحائط بخطسسافين من گلا 
الطسرفين ٠٠‏ وحتى لا تميل الكثب الى اليمين او اليسسسر 
ابحثی عن مکھباٹ من Jal‏ وجاجات عن wll‏ الشسكل 
والحجم وضعيها بين الرفوف ٠‏ 

يمكنك ان تتركى الالواح الخشبية. بلرنها الطبیعی مع تغطيثها 
بطبقة لاكيه فائح اللون » وستكون المزجاجات اجسسل اذا cad‏ 
بطلائها بلون غامق ۰ أما اذا رغبت أن تكون الالواع الخشبية 
داكنة اللون فقومي بتلوين الزجاجات بالوانفاتحة بدهان غير لامع ٠١‏ 

لا تضعی الکنبة »گان رطب ٠‏ ومعرض للبلل فسرعان 

ما ستبلى الكتب ۰ ولا تضعیها ایضا فى مكان معرض فاوال 
اليوم ya‏ میا هن اجازة التدؤئة ۰۰ 

@ صلفى الكتب هسب الموضوع مثل قصص الرحلات 

أو الكتب العلمية أو المسرحيات ۰۰ الخ وسيساعدك هذا على , 
أن تجديها بسرهة وسهولة اکٹ * 


EE $F BELSELE ALS OR} x 


|| الاسبوع ء يتكون من گاب بنی 
| الأون » ء وتاہیں مربعات ابیض فى اسسود + 
قميص آپپض ٭ 


ف الش کل الفا 
اذا كان هناك باب قافت اسر بده ولم 
يعد يمكنك الاسسستفادة منه بترکیب . © يمكن تنفيذ هذه المكتبسة الصغيرة بصندوقين فوق بعضهس 
Sus |‏ رفوف عليه » وفی اسفله | دولابا أو بالواع خشبية تلبت مها . 
canal acc |‏ نیہ ااام A Bis‏ © يمكن وضع الرفوف علىازتفاعات مختافة حسب Laa)‏ 
متهددة ء او بدرجات مقثلفة لاون agas‏ الكثب وهذه المكتبة اما توضسع على الارض مباشرة او تاسق 
v‏ "تلدرج من الفائح الى الفامق ٠‏ علی الحائط وتسند بحسساملين معدنيين ۰ 5 
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© يدكنك استخدام صناديق من خشسب الزان او التنوب ٠‏ 
ee‏ لب to‏ غاب الثنوب | لصنيقية تصسسطاد 
ات ) وثلومین ہضمھا الى بعضها وتضسيفين رفوفا 
افسمری Yall‏ * : 
© ار تشترين رفرفا جاهزة ويتوقف ارتفساع الالوام . 

على احجام الگٹب الٹی لديك ويمكنك ان تجعليها 'بين YO‏ سم 
TO y‏ سيم * 7 

© ستمتاجین ایشا الى حوامل ۰ مسسسامیر قلاووظ , 
مسامیرں عادية أ اه + 1 


۶ يمن الائسان فى سن ال ۱۳ La‏ 


٠ طبیدیسه‎ 

وردا علی التمسساژلات الٹی ٹر 
بخاطرك ٠‏ اطمئنك فهذه حالۂ dsija‏ 
ولن تسٹمر طویلا » والكتابه لنسسا 
والمصارحة بالمشكلة مغنافسهما انك 


لطيف سهاب مصاع 


; ا زه على منافسه مصارع مصر محمود القطرى جمال سليمان ٠٠.‏ الاول وهيثم بعقوب 
Cans ©‏ صفید هداق E all‏ ره ۶ كج de alla‏ العراقى الثانى وعلى يخيشه ( الثالث) فى اقوی 
الصسراقی Y‏ سنوات متتالية - الرومانية سم سح سا 


ہے 7 الحكايةمنالبداية 


الحكاية من البداية تقول 

وقعت معسركة بين art‏ 
۲ واليونان » فى موقدة « ماراثون» 
سمنة ٦۹۰+‏ ق٠م‏ »2 وبعسد أن تم «٠‏ 
pall!‏ اليونانييناراد احد gell‏ 
من سكان مدينة اثینا آن. يزف هذا 
Jay pail!‏ اثينا ۰ فانطلق يجرى 
| ويجرى من مكان المعركة الى افیناه 
وعندما وصل لم يستطع ان ينطق 
الا بكلمة واحسدة هی الفسرح 
1 باليونائية ومن شسسدة التعب 
آ] واارهاق ء وقع وفارق ۔الحیاۃ ٠٠,‏ 


Ja‏ ماراشون. 
اول 'مسابقة للماراتون كانت فى 
الدورة الاوليمبية الاولى Listo‏ 
Li‏ ۱۸۹۱ وکمنش. اليوتائيون , 
لهذا السباق بالذات GY‏ يذكرهم 
۳ پانتضارهم على الفرس + وامتشلات 
الطرق الودية الىئ مدرجات سستاد 
اٹینا الذى يسع ۰۰ الفا ».وبدا اول 
سباق للماراثون فی السسساعة 
الثانية عشرة ظهرا من حافة سهل ٠‏ 
> ماراشون « واشترك فيه ۲۵ عداء 
: > غالبیتهم من الیونانیین بینهم اريعة ' 
e‏ البرثو سیلازار العداء الكربي بطل ai‏ السالی Cr‏ ان ا er‏ 


A as |‏ 7 السباق ۲۵ ميلا وفاذ باول سسسباق 


0 | الا‎ a 1 ۰ 3 امه‎ j 

تاد سمي un MN‏ ولد ےا ۹ 0 
rg‏ لیبیا + طرله : ee ÍVA‏ 
۰ كيلو جراما - لعب‌اکثر 
| من Wo.‏ مباراة دولية ۰ فان SAL‏ 
| الثالث كاحسن ظهير ثالشفىالعالم 
فى استفثاء مجلة د'اونز :الفرنسیة 
۳ الى ایطالیا مع والدیه عام mh)‏ 
من الغمر A‏ سسسئوات 
Lo‏ حياته 4 الرياضية فى فسسریق 
و جیرفائیلی » ۰ Lale Y we Tadley‏ 
انتقل. الى فريق الجار د فسارس © 
مه او BE‏ ا ا 
ul 8‏ ۵ الضديق + ايعان Mya ۲ un‏ + ا 4 ایا 
- هلوی عن OM!‏ ےم ۱۹۷۵ ' Y‏ 

AO TES ۰ » رالايطالى « جنتيلى‎ 


نت ۲ 


وہ یط 
ارتمی حارس السرمى : 
الارض ؛ وامسك الكرة » 
أحد مهاجمى الفريق الاخر مد 
رجله وسحب الكرة من بين يديه » 
وسددها ناحية الرمی مسجلا 
منها هدفا ٠‏ فماذا يفعل الحكم ؟. , 


nn 
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ومن اشهر البط۔سائٹ ؛ العداء] 
الامریگی « بیرلی » والبریط‌انیان 
ف هیوجلسسن ہ ily‏ براون » , 
والفثلندی « باگاتویفلا » والگسیگی 
۶ رودولقو جرفیر » 

ومن اشهر البطسسلات العداءة 
الثرويجيستة د جریت SAU‏ » التی 


شفطت الكسلاكين من حمرها ۰ از 


« بسباق ثیریورك ۳ مسرات‎ ayu 


ویعتبر سسسباق نیویورك هسو 


اولیمبیسساد اماراٹون ١‏ 


ويشترك فيه حوالی عشسرين الف ۱ 


متسابق گل هام + 


أبطال الماراثون” 


« البرٹو سسسپلاڑاں 
اكيس على عيش Al‏ لک 
ملد أن سجل day‏ العالی الجسدید 
وهی Y AJA‏ ساعة فى سسسباق 
ماراثون نیویورله فی سنة ۱۹۸۳ , 
وهو بعتبں انجازا هاليا لائہ حطسم 


. رٹم العداء الاسسمترالي « ديريك 


گلایٹرن الذى لم El ploy‏ ۱۳عاما 
واستطاع د سسسیلازاں ‏ أن یلوگ 
بسباقات ا اراثرن فی بوسسسطن 

وميئيسوتا رلئدن * 


فلز تعد متصورة | 
هلى. الدورات الاوليمبيسسسة , بل | 


Mu | 
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شساب يوئائى dag‏ فى زراعڈ 


الارض واشّمه دلويس سبيريديون» 
قطع الممسسسافة فى ساعثین و۰۸۰ 
دقيقة و ۰ ثانية ۰ ۰ وثطسسورت 
تلك السافات من دورة الى اخسرى 
حتى اسسستلرث على ۲٩‏ ميلا بعد 
سورة Gall‏ ۰ 


اسارامشون 
فق ir‏ 


انتشسرت رياضة » الماراثون » 
انتشارا سریعا , 


امسبع هناك أكثر؛ من مسسباق 
للماراثون فى نيويورك ۰ وروما , 
ولندن + وبكين » وبوسطن ٠‏ وسان 
منهاصتيان » وهسو سسباق مفتوع 
للرجال والنساء ومن جميع انحساء 


العالم ٠٠١‏ ويبدا ای مسسسیاق 
للماراثون بمجمسوعة كبيسرة من 
العدائين ٠‏ 


وٹمشساج لعبة المسارثوان الى 


مواصفاتخاصۂ , مثل قوة Jasall‏ 
والقوة البدئية والقوة النفسسية 
العالية ء ليكون مهیثا لمقاومة الملل 
الذى يشعر به اثفاء السسسباق , 
فالسباق یطرل اكشسر من ٠٤‏ گیلو 
' مترا ویتسسسسابق فيه الالاف من ' 
العدائین « وكثيرا ما 
عشسسرات العدائين هن ملتصسف 
السباق: ٠‏ ۱ \ 


نے جم میں pe‏ مہ 


arte نوم ہب‎ ۲۴۰ ER 
Fora pres? 


y ye‏ تہ 
HO FRY > Fe ee rey‏ 
(O Freh ۵‏ دم یر REE‏ > 
٭ طس ٩ a er‏ ۱۳۳۳ 
Hep sep Fe ۴‏ 
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۲ مدد ۱۸ مارس ۱۹۸۶ ۰۰ مسع 
أطيب الامنیات بالفسسوز بجائزة 
La‏ ۰۰ 


SCH 


الجائزه الاولى : قبقاب باتيناج 
الجائزہ الثائيسة : عروسۃة 
جائزتا نكل منهما مضرب بنج ig‏ 
جائزتان كل منهما علبة نجاره 
بازل - Zh‏ لفبة الحربوالسلا 
منظار مکبر - Ea Base ٠١‏ 
كتاب ٠‏ 


ماذ ا تمّرأين ٩‏ 


طعا - لان دراسة هذا العام دساعد ند سی فهمرالناس 


| ومعرقة ٦ذ‏ واههمر ودسا عدلد على اختيا را هد ية المناسبة 


ككل فنرد ١‏ > 0 


0۳ 


یا tess‏ هون 
ee‏ 
NE 2‏ 


۳ ANT 


) وطبعا رحبت بالمكرة 
وشکرتی جداا | 


آمال 


اکر -ککن هل موضوعہ ۲ 


مهم لهذه الدرجة؟ 


احباب 
اه 


VÉIS: Ls 


سم ماذا یخطر علی بالك ۰۰ اذإ 


كما اتذکر اقواعد السدين ٠‏ “فى | 
العبادة ٠٠‏ فى المعساملة ٠‏ 
الادب ٠٠‏ فى الاخلاق العالية 4 
فى قصص الانبياء ٠‏ * 
آتذکر الصلاة! ۰۰ التی اقرا 
فيها Lala‏ ۰۰ بعض آیات القرآن ٠‏ 
هذا ( بعض )مصانی كلمة y‏ 
القران ٠٠‏ ومعانى القسرآن كثيرة 
| لا نهاية لها ٠٠‏ وليس فى الدنیسا 
من أولها الى آخرها ۰۰ كتاب مثل | 


gal ۰ ia RR! |‏ غزوة غزاها رسسول الله gle‏ الله 
8 *وگائت لحرب الروم لی 


وأسرع Y‏ وائلة بن الا الى ا 3 i‏ القرآن ٠٠‏ 
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مشير تاضیفل - عاافل 8ء A TOA AN‏ نفس اللحظةجاءنا 
م عسکري المرور وقال OF‏ ادب؛ "با حطرق Saw‏ حضرتك واقف ف الممنوع-الخصط 
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ا 2 الرخصة وبطافده المائلیة ‏ محفظۃ انشنطة۔ BUA‏ 
OD ANNO A ۱‏ »یش ول مل 
رشية البطاقة ررخصة read‏ لسیازة » ورخصة القیادۃ " 
هذا حقہ ‏ وجدومعذور۔ وروی له التصة؛ Vad)‏ 
:| القانون لايرف مثل هذه القصص » ولا مضرمن . 


A‏ وهنا قن SLM‏ إلى الشقبقة عندماکتش ET‏ شاطۃ جدو. وق 
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